Individuelt treeningsforlgb
med praktik i en virksomhed

— for dig som er i periferien af arbejdsmarkedet

Om forlgbet:

I samarbejde med Jobcentre tilbyder JobCare et
individuelt traeningsforlgb — med traening direkte i
en virksomhed.

I forlgbet far du hurtig hjaelp fra erfarne radgivere
til at virke i et nyt /iv, da vi har mulighed for at
falge tingene til dgrs.

Mal:

Det primaere mal er, at du bliver afklaret i forhold
til arbejdsmarkedet, og at du enten opnar
anseettelse i et job, kommer i gang med en
uddannelse/opkvalificering eller afklares i forhold
til flexjob.

Traeningsforlgbet er for dig, der:

» Er sygemeldt og ikke umiddelbart kan vende
tilbage til dit job.

« Har lyst til at komme i gang, men har sveert ved
at finde det rette job

« Har ressourcer, som du maske ikke bruger

» Har fysiske eller psykiske barrierer, du gerne vil
vaere foruden

« Har behov for at blive motiveret og fgle mere
livsglaede



Form:

Traeningsforlgbets omdrejningspunkt er ansaettelse
i en praktik i en privat/offentlig virksomhed pa
deltid.

Sidelgbende hermed far du personlige treenere, til
dine individuelle behov. Igennem forlgbet afklares
hvad der skal til, for at du igen far kontakt til

arbejdsmarkedet og far fysisk og psykisk velveere.

Sammen udarbejder vi en handlingsplan med det
indhold, der passer bedst til dig.

I forlgbet kan der f.eks. indga:

Personlige coachsamtaler

Samtaler med psykoterapeut

Fysisk traening med kropsbevidsthedstraening
konditions- og styrketraening
Kompetenceafklaring

Planleegning af sund livsstil
Virksomhedspraktik

Oprydning i gamle vaner, personlig balance

Praktiske oplysninger:

Traeningsforlgbet varer 8-12 uger med
jobtilvaenning, styrkelse af fysisk og psykisk
velveere/ sundhed gennem samtaler og
coaching, fysisk traening og jobtraening direkte i
en virksomhed.

Der optages lgbende deltagere pa forlgbet.

Tilmelding:

Hvis du modtager sygedagpenge eller
kontanthjaelp og er interesseret i at deltage i
forlgbet, kan du kontakte din sagsbehandler i
Jobcentret for at hgre naermere om dine
muligheder

Du er ogsd velkommen til at kontakte JobCare

pa tif. 75 36 57 36, eller mail post@job-care.dk,
for at hgre om indholdet i tilbuddet.




